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	性格分析与调适
【教学目的】1．认知：(1) 性格与职业性格的涵义；性格与职业性格的类型。(2) 职业对从业者性格的要求；职业性格是可以调适的。

2．情感态度与价值观： (1) 充分认识性格对职业生涯发展的作用,增强性格调适和培养的自觉性与紧迫感。(2) 正确处理好“职业选人”与“人选职业”之间的辩证关系，树立可持续发展的观念。(3) 培养主动适应社会、适应职业的意识，树立正确的择业观、职业观、劳动观与就业观。

3．运用：举例说明职业对职业性格有哪些具体要求；通过对职业性格有关知识的学习，能够分析判断自己的性格特征与职业相适应的程度；在专业学习、技能训练等实践活动中体验职业性格对个人和社会发展的意义。
【教学重点】  性格是稳定的，但又是可以调适的
【教学难点】  职业对从业者性格的要求、职业性格的类型
【课的类型】  新课
【讲授方法】  探究案例启发式、讨论法、做游戏、情景式教学法、在活动中体会与感悟
【教    具】  多媒体、投影设备

【教学过程】  
1、 导入新课： 
   利用威廉·詹姆斯的名言：“播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”设疑，启发学生思考。

问题：从这句话中，大家捕捉到哪些信息？ 
接着，播放MP3，提出问题：大家听到了什么？能猜出它的名字吗？是谁创作的？知道创作这首曲子的背景吗？ 
师生共同分析该段音乐，并导入新课：那究竟什么是性格，它与我们将来从事的职业有没有关系？性格是否可以调适（改变）？今天，我们就一起来探究这一问题。
 二、讲授新课： 
（二）性格分析与调适(板书)
　   一、分析性格（板书)

1、性格的涵义(板书)

     由漫画 + 情景模拟  诠释    性格
      出示漫画，教师设疑：漫画中的这一组图，画的是对同样一件事，不同的人可能会抱不同的态度，采取不同的行为，如果你碰到类似的事，会怎样？（提问）

      学生讨论漫画内容。
      学生回答后，归纳总结：……不难发现，对同样一件事，不同的人处理的方法、态度是截然不同的，从中我们可以看出A——开朗、B——暴躁、C——稳重、D——多愁善感，这就是性格了，它其实就是一种态度，而这种态度是通过习惯化了的行为方式表现出来的； 引出性格的概念。
过渡：其实，性格的形成非常复杂，它受遗传、家庭、教育、环境等因素的影响，综合而成的，因而性格具有不同的类型。

2、性格的类型(板书)

出示表格（配合漫画作简单分析）。大家认为那一种性格类型比较好？
学生讨论并回答后，归纳概括：每一种性格类型都有其优势与不足。不同性格类型的人适合从事的职业种类也各不相同。你的性格适合从事什么职业？

二、我的性格、我的职业(板书)
请学生上讲台来完成性格测试的flash小游戏

提问：测试准吗？你认为你的性格如何？其他同学参与评价。
那他们的性格适合从事什么职业？（七嘴八舌，深入探讨）

学生发言后，再点拨：仅从外向或内向来判断他们适合从事什么职业，这种判断其实不够准确。
组织学生分析二个视频片断，要求学生说出：片断中所表现的是哪两个职业吗？
学生回答后，归纳概括：因为导游员热情礼貌、能说会道、活泼、能适应变化、善于表现。推销员则能说会道，善于应变，并且有较强的说服力。其实他们的这些特点就是职业性格的体现。他们这一些性格适应了职业的需要，同时在职业活动中得到强化。
过渡：大家都知道《红楼梦》和《三国演义》吧，如果互换一下角色，让《红楼梦》中的林黛玉带兵上阵、持矛打仗；而让《三国演义》中的张飞穿针引线去学刺绣，行吗？
学生分析回答后，出示：（撒切尔夫人的案例） 引出    不同性格类型的人适合的职业不同，各种职业对从业者性格的要求也各不相同。

提示：在考虑或选择职业时，一定要考虑自己的职业性格特点，学会辨别自己的性格偏好，并力图使之和职业角色的要求相匹配起来，那么我们一定会在工作中，保持和加强优势，控制和减少劣势，职业表现肯定强于别人。总的一句话，选对职业每种性格都能成功！

课堂探究活动——游戏时刻：“看看你的动物属性”

动物  对应    职业性格类型      分析自己的职业性格倾向     为以后找准职业岗位做准备。

学以致用：那我们商务英语专业的学生所学专业对应的职业群有哪些？与之相对的应该具备什么样的职业性格？此外，我们学校还设有导游、会计、营销、计算机、物流等专业，每个专业相关职业群需要什么样的职业性格才会成为有成就的人？（学生畅所欲言）

过渡：通过职业性格分析，可能有的同学会发现自己的职业性格与将来想从事的职业不相适应，那该怎么办？ 是否意味着没希望？
       三、调适性格
       教师讲解：性格作为人的一种心理特征，具有一定的稳定性，但又不是一成不变的，虽说“江山易改、本性难移”，其实并不尽然，人的本性难改，但并不是不能改变。客观环境的变化和个人的主观调节都会使性格发生变化。

       播放动画：“孟母三迁” ，启发学生认识：人的性格受后天的生活、学习和工作环境的影响较大，而职业性格也是如此。
课堂探究活动——案例分析
学生发言后，归纳总结从中我们看到虽然她的性格不适合去做保密工作，但在四年的学习生活中磨练了她，使她逐渐改变了原有的性格，形成了适应职业需要的性格。

       播放动画：大屏幕上是谁在演讲？（提问）

       学生发言后，再作进一步讲解：……职业性格是在职业实践活动中不断形成和完善的。
       此外，自我培养对于职业性格的形成也起了很大的作用。

三、小结： 

1、选对职业每种性格都能成功                           

2、性格是可以改变的
3、认识性格才能完善性格、 优化性格

四、作业： 

1、 “分析我的性格特征”（你圈、我圈，由自己和同学互动完成表格，分析自己的性格特征）
2、收集所学专业对应职业群工作中成功者的材料；列出他们与职业要求相符的性格特征。收集原有性格特征与现在从事职业要求不相符的成功者的材料，了解他们调适和完善自己性格的过程、方法和成功的动力。

3、根据上述分析和对自己性格的了解，发现自己与职业要求之间存在的差距，制定自我调适性格的计划。计划要有明确的目标、具体的措施和时间安排。
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